LOS SIGUIENTES
RECURSOS ESTAN
DISPONIBLES PARA

RESPUESTA
INMEDIATA

SafeUT App
Linea de textos y consejos
disponibles 24/7/365
Baje el aplicativo en su
dispositivo movil

Crisis Text Line
Escriba a un Consejero de Crisis
24]7 texteando “HELLO” a

741741

National Suicide
Lifeline

Hable por teléfono con un
consejero de crisis 24/7

1.800.273.TALK

Unidad Movil de
Crisis del Condado

Salt Lake

Disponible 24/7 para hacer
revisiones de salud en
situaciones de crisis

801.587.3000

RESPUESTA DE
EMERGENCIA
LLAME AL 911

RECURSOS

Centro Familiar Canyons
Servicios Preliminares Gratuitos de
Consejeria para los alumnos de CSD

801.826.8190
211utah.org

Busque los recursos en su area

NamiUT.org

National Alliance of Mental lliness Utah

The Trevor Project
Intervencion de Crisis y prevencion de
suicidio para jovenes y LGBTQ

CANYONS

SCHOOL DISTRICT



PLAN DE ACCION

Cree un plan de Seguridad del

Alumno con su hijo.

Elimine el acceso a medios que pueden
causar la muerte. Debe retirar las armas
de fuego de la residencia durante las
amenazas inminentes o al menos
guardarlas en un lugar seguro. Los

medicamentos también deben guardarse

en un Iugar Seguro.

Contacte a su médico o pediatra para
recibir servicios.

Si su alumno esta activamente suicida,
llame al 911 o transportelo a la sala de
emergencias. No lo deje solo.

SENALES DE ADVERTENCIA

Aunque muchos alumnos en riesgo de suicidarse
exhiben seriales de advertencia, no todos los alumnos
las demuestran.

Conducta peligrosa

Conducta autodestructiva

Se despoja de sus posesiones
Se despide de sus seres queridos

Subito cambio en su comportamiento y
estado de animo

Cambios en su apariencia fisica e higie

Cambios en sus patrones de suefio y
cambios en su nivel de actividad y
participacion

Desesperanza, inutilidad, depresion o
aislamiento

Habla de suicidio o escribe expreS|one
deseando morir o rendirse
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REDES SOCIALES

y TIEMPO EN LA PANTALLA

Limite el tiempo de distraccion en la
pantalla a menos de dos horas diarias.

Trabaje con sus estudiante para
construir limites y un balance con las
redes sociales y el tiempo que pasa
frente a la pantalla.

Hable con los estudiantes acerca de la
importancia de los mensajes positivos
en las redes sociales.

reemplazar el pa
las interacciones

Cree tiempo diariame
juntos en familia, sin disf

Retire los dispositivos movile
la hora de dormir. Los estudia
edad escolar neceS|tan entre 8




